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Rencontrons-nous
pour prendre soin :
de votre coeur SINFORMER,

2022

et de celui des autres' COMPRENDRE, DEPISTER,

PREVENIR, SAUVER DES VIES..

ATELIERS DE PREVENTION SUR LA SANTE DU COEUR
de 10h a 17h

, B ) . Lundi 26/09, Centre hospitalier Saint Joseph Saint Luc
mesure de la tension artérielle et de la fréquence cardiaque 20, quai Claude Bernard - Lyon 7°

~ depistage du diabéte Mardi 27/09, Hopital Cardiologique Louis Pradel
échange sur le cholestérol 28, Avenue du Doyen Lépine - Bron

conseils a l'arrét du tabac et test du CO dans l'air expiré . P
tests de récupération cardiaque a l'effort Jeudi 29/09, Médipodle Lyon-Villeurbanne
Entrée A - 158, rue Léon Blum - Villeurbanne

conseils diététiques pour une alimentation équilibrée
initiations au Massage cardiaque et & |'utilisation du défibrillateur Vendredi 30/09, HOPItal de la Croix Rousse
Bat R - 103, Grande rue de la Croix-Rousse - Lyon 4°
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